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★ ぱるお休み ★

今月のプログラム

今月のおすすめ

7/26（土） 13:00～16:00
スポーツ大会

13:30～15:00 詩を作ってみる

今月の注目

13:30～15:00 こころが軽くなる講座

13:30～15:00 やーこの動物記 ‐オオカミ‐

10:00～11:00 午前10時の脳トレ

13:30～15:30 価値観ゲームをやってみる

10:00～11:00 ヨガをやってみる

13:30～15:00 書道をしてみる

10:00～11:00 ニュースな話をしよう

※ 8日（火）9:00～16:30と 25日（金）
の“ぱる”はお休みです。

13:30～15:00 こんなときにはどうしよう？

13:30～15:00 ポートレート撮影会

10:30～11:30  太極拳をやってみる

◆ は休館日（お休み）です
◆ プログラムは事前予約制ではありません。
ふらっと参加可能です

13:30～15:30 “液タブ”で絵を描いてみる

13:30～15:00 ミュージックバトル

10:30～11:30 本の話をしよう

お知らせ

13:00～16:00  スポーツ大会

※ 16:30以降“ぱる”

利用可

10:30～11:30 ラテアートをやってみる

卓球、バトミントン、バスケットなど、
様々な運動をして暑い夏を乗り切る体力
をつけましょう。

★ ぱるお休み ★

13:30～14:40 ダンスをしてみる

※10:00～11:00 オンライン“ぱる”

13:30～15:00 囲碁をやってみる

10:00～11:00 朝活「至福のおめざ」

11:00～12:00 歴史の話をしよう‐源平編‐

13:30～15:30 俳句・短歌を作ってみる

13:30～15:30 “液タブ”で絵を描いてみる

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

10:00～11:00 旅する茶話会（香川編）

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

10:00～11:00 旅する茶話会（山口編）

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

※10:00～11:00 オンライン“ぱる”

13:30～15:30 おおたラボ

7/29（火）10 :00～11:00
国宝について話そう

日本には1,144件の国宝があります。ど
んなものが国宝になるのか。どこに行け
ば見ることが出来るのか。国宝について
調べてみましょう。また、自分の好きな
国宝やお勧めの国宝についてお話ししま
しょう。

7月から夏本番、熱中症にかかる人が一番
多いのは7月です。十分に暑さ対策をして
ください。
フラットおおたでも、塩分補給用に飴の用
意はありますが、来所する人は、水分補給
の飲み物を用意してお越しください。

10:00～11:00 午前10時の脳トレ

13:30～15:00 スポーツの話をしてみる

10:00～11:00 ヨガをやってみる

10:00～11:00 国宝について話そう

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

7/30（水） 13:30～15:30
おおたラボ

スライム、万華鏡など夏休みの自由研究を
思い出して面白いものを作りませんか？

7/2（水） 13:30～15:00
ポートレート撮影会

普段なかなか味わえない「被写体」にな
る体験をしてみませんか？

7/5（土） 13:30～15:00
ミュージックバトル

みんなにおススメしたい音楽を紹介し合い
ましょう！音楽版ビブリオバトル決行！
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