
1 土 17 月

2 日 18 火

3 月 19 水

4 火 20 木

5 水 21 金

6 木 22 土

7 金 23 日

8 土 24 月

9 日 25 火

10 月 26 水

11 火 27 木

12 水 28 金

13 木 29 土

14 金 30 日

15 土

16 日

2025年11月

イベントカレンダー

11月2025年

13:30～15:00 楽器を弾いてみる
19:45～20:30 タカミーとホタル狩り

17:00～18:00 女子会

★ ぱるお休み ★

今月のプログラム

13:30～17:00 「blue ♭楽団」

13:30～15:00 労働契約を知ろう

今月のおすすめ

11/8（土） 13:30～15:00

ポートレート撮影会

13:30～15:30 詩を作ってみる

※５月のぱるお休みは第2，4水曜日です。
ご注意ください。

今月の注目

13:30～15:00 こころが軽くなる講座

19:45～20:30 タカミーとホタル狩り

13:30～15:00 タカミーの動物記 ‐海に住む哺乳類‐

13:30～17:00 「blue ♭楽団」

※10:00～11:00 オンライン“ぱる”

10:00～11:00 午前10時の脳トレ

13:30～15:30 価値観ゲームをやってみる
10:00～11:00 ヨガをやってみる

13:30～15:00 書道をしてみる

13:00～17:00 文化祭

10:30～12:00 ダンスをしよう！

（はじめてでも大丈夫！）

10:00～11:00 ニュースな話をしよう

※ 6日（木）9:30～16:30と 25日（火）
29（土）の“ぱる”は1日お休みです。

18:00～19:00 女子会

13:30～15:00 こんなときにはどうしよう？

10:30～12:00  テーブルピンポン

13:30～15:00 OTnowA
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◆ は休館日（お休み）です
◆ プログラムは事前予約制ではありません。
ふらっと参加可能です

16:00～17:30 手話をやってみる（手話倶楽部）

13:30～15:00 ポートレート撮影会

13:30～15:00 ミュージックバトル
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※10:00～11:00 オンライン“ぱる”

13:00～16:00  スポーツ大会

14:00～15:00 夏はボランティアをしよう！

ーボランティア説明会ー

★ 16：30までぱるお休み ★

※ 16:30以降“ぱる”

利用可

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

10:30～11:30 ラテアートをやってみる

フォトグラファーでもあるスタッフ、フェ
ネックさんが撮影します。コスプレもＯＫ。
お気に入りの一枚を撮りましょう。
撮影希望者は、スタッフに申し込んでくだ
さい。

★ ぱるお休み ★

5/17（土） 13 :30～16:00
春の音楽祭
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※10:00～11:00 オンライン“ぱる”

13:00～16:00 運動をしてみよう

10:00～11:00 朝活「至福のおめざ」

10:00～11:30 ラテアートをやってみる！

10:00～11:00 朝活「至福のおめざ」
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10:00～11:00 朝活「至福のおめざ」

11:00～12:00 歴史の話をしよう‐室町時代‐

13:30～15:30 俳句・短歌を作ってみる

13:30～15:30 “液タブ”で絵を描いてみる

10:00～11:00 本の話をしよう

10:00～11:00 旅する茶話会（大阪編）

13:00～16:00 体育会

10:00～11:00 午前10時の脳トレ

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

10:00

～

11:00

旅する

茶話会

（愛媛

編）

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる
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②

10:00～11:00 旅する茶話会（熊本編）

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

※10:00～11:00 オンライン“ぱる”
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11/26（水）13:30～15:00

かんたんアートをやってみる
10:00～11:00 午前10時の脳トレ

13:30～15:00 スポーツの話をしてみる

10:00～11:00 ヨガをやってみる

13:30～14:30 太極拳をやってみる

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

11/14 （金） 11:00～12:00

歴史の話をしよう
ー室町時代ー

室町時代は、建武の新政、南北朝から応
仁の乱、そして戦国時代へと続く激動の
時代です。話題豊富なこの時代について
楽しく話しましょう。

10:30～12:00  テーブルピンポン

10:00～11:00 ヨガをやってみる

13:00～17:00 文化祭

10:00～11:00 旅する茶話会（大分編）

15:00～19:00 ほくほく祭り（※ぱるお休み）
１１/２９（土）15:00～19:00

ほくほく祭り
大田区社会福祉協議会さんが主催す
る“ほくほく祭り”のお手伝いをします。
ハンドメイドやギター教室などを行い
ますので、是非遊びに来てください！

（会場：大森福興教会）

13:30～15:00 かんたんアートをやってみる かんたんなアート（マーブリング）に
チャレンジしてみませんか？
絵心ゼロで参加OK！アートの楽しさ・
面白さを知ることができるかも？！

お知らせ



1 月 17 水

2 火 18 木

3 水 19 金

4 木 20 土

5 金 21 日

6 土 22 月

7 日 23 火

8 月 24 水

9 火 25 木

10 水 26 金

11 木 27 土

12 金 28 日

13 土 29 月

14 日 30 火

15 月 31 水

16 火

2025年12月

イベントカレンダー

12月2025年

13:30～15:00 楽器を弾いてみる

19:45～20:30 タカミーとホタル狩り

17:00～18:00 女子会

★ ぱるお休み ★

今月のプログラム

13:30～17:00 「blue ♭楽団」

13:30～15:00 労働契約を知ろう

今月のおすすめ

12/27（土） 13:30～16:30
クリスマス＆忘年会

13:30～15:00 詩を作ってみる

※５月のぱるお休みは第2，4水曜日です。
ご注意ください。

今月の注目

13:30～15:00 こころが軽くなる講座

19:45～20:30 タカミーとホタル狩り

13:30～15:00 タカミーの動物記 ‐海に住む哺乳類‐

13:30～17:00 「blue ♭楽団」

※10:00～11:00 オンライン“ぱる”

10:00～11:00 午前10時の脳トレ

13:30～15:30 価値観ゲームをやってみる

10:00～11:00 ヨガをやってみる

13:30～15:00 書道をしてみる

13:00～17:00 文化祭

10:00～11:00 ニュースな話をしよう

※ 9日（火）9:30～16:30と 25日（木）
の“ぱる”は1日お休みです。

18:00～19:00 女子会

13:30～15:00 こんなときにはどうしよう？
13:30～15:00 OTnowA

10:00～11:00 ヨガをやってみる

13:30～16:30  クリスマス＆忘年会
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13:30～15:00 ミュージックバトル

10:00～11:00

本の話をしよう

※10:00～11:00 オンライン“ぱる”

お知らせ

13:00～16:00  スポーツ大会

14:00～15:00 夏はボランティアをしよう！

ーボランティア説明会ー

★ 16：30までぱるお休み ★

※ 16:30以降

“ぱる”利用可

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

10:30～11:30 ラテアートをやってみる

５代将軍徳川綱吉の時代、後に元禄文化
と言われる華やかな文化が花開きます。
文化だけではなく、生類憐みの令や忠臣
蔵など、お話の題材には事欠きません。
みんなで楽しく話しましょう。

★ ぱるお休み ★

5/17（土） 13 :30～16:00
春の音楽祭
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※10:00～11:00 オンライン“ぱる”

13:30～15:30 なべ散歩

10:00～11:00 朝活「至福のおめざ」

10:00～11:30 ラテアートをやってみる！

10:00～11:00 朝活「至福のおめざ」
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10:00～11:00 朝活「至福のおめざ」

11:00～12:00 歴史の話をしようー江戸時代 元禄編ー

13:30～15:30 俳句・短歌を作ってみる

13:30～15:30 “液タブ”で絵を描いてみる

10:00～11:00 本の話をしよう

10:00～11:00 旅する茶話会（大阪編）

13:00～16:00 体育会

10:00～11:00 午前10時の脳トレ

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

10:00～11:00 旅する茶話会（愛媛編）

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる
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10:00～11:00 旅する茶話会（長崎編）

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

※10:00～11:00 オンライン“ぱる”

12/24（水）13:30～15:30

なべ散歩

10:00～11:00 午前10時の脳トレ

13:30～15:00 スポーツの話をしてみる
10:00～11:00 ヨガをやってみる

13:30～14:30 太極拳をやってみる

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

12/12 （金） 11:00～12:00
歴史の話をしよう

ー江戸時代 元禄編ー

10:30～12:00  テーブルピンポン

10:00～11:00 ヨガをやってみる

13:00～17:00 文化祭

10:00～11:00 旅する茶話会（宮崎編）

今年は、引っ越しを経て、フラット
おおた再始動の１年となりましたが、
移転後も沢山の方々が足を運んでく
れました。
年明けは1月5日（月）から開所いた
します。初日は初詣を予定していま
すので、また元気にお会いしましょ
う！

13:30～15:30 “液タブ”で絵を描いてみる クリスマスイブの街を歩いてみよう。ク
リスマスと年末に向けて、いつもとは

ちょっと違う雰囲気で盛り上がっている
大森の街をスタッフなべさんと共に楽し
みましょう。

12/27が年内最後の開所日となります。
少し遅くなりますが、この日はクリスマ
スのお祝いと、今年を振り返る会を開催
いたします。当日は、利用者の皆さんに
楽しんでもらえるよう様々な企画をご用
意しています。是非お楽しみに☆

◆ は休館日（お休み）です
◆ プログラムは事前予約制ではありません。

ふらっと参加可能です
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