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13:30～15:00 楽器を弾いてみる

★ ぱるお休み ★

今月のプログラム

10/3（土）13:30 15:00

13:30～15:30 詩を作ってみる

13:30～15:00 書道をやってみる

※ 14日（水）9:30～16:30と
27日（火）終日“ぱる”はお休みです。

13:30～15:00 かんたんアートをやってみる

◆ は休館日（お休み）です
◆ プログラムは事前予約制ではありません。
ふらっと参加可能です

※ 16:30

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

★ ぱるお休み ★

15:30～16:30 ダンスをやってみる

14:00～15:00 心とからだのリラクゼーション

11:00～12:00 おしゃべりカフェ

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

13:30～17:30 ハロウィン＆
フラットおおた4周年記念パーティー13:30～15:30 ハンドメイドをやってみる

  
  

  

  

10/31 （土） 13:30 17:30

 

10:30～12:00 テーブルピンポン

13:30～15:00 IT業界の人に会ってみる

13:30～15:30 デザインツールを触ってみる

13:30～15:30 価値観ゲームをやってみる

13:30～15:00 製本の工程についての話を
してみる

13:30～15:00 日常の悩みをみんなで話し合おう

13:30～15:00 心が軽くなる講座

13:30～16:00 散歩をしてみる

14:00～15:00 心とからだのリラクゼーション

13:30～15:00 自分を知ってみる

10/28（水）13:30 15:00

14:00～18:00 こころ彩るほくほく祭り
@大森福興教会


